
エクササイズ
議霧r蒸療師″ズ 瑞至

■47,174円 (会員限定講座 )

■毎週水曜 日 全 12回
13:00-14:30

■日程

10メ] 3・ 10017024日
11月  7014・ 21028日

12J] 5012019026日

■体験講座 (有料 )

初回 10月 3日 のみ実施

3,494円 (一般の方も受講可)
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文化センター青山教室

東京都港区南青山 1‐ 1‐ 1 新青山ビル西館 4F
【申込み受付中la予約 03‐3475‐ 1151 /http:〃 ― .nhkCul.∞ Jp/ …
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